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ПОЛИТИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ: 
МАНИПУЛЯТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

НА ВЫБОРАХ ГУБЕРНАТОРА В 2020 Г.

В настоящей статье исследуется манипуляция общественным сознание 
в процессе избирательной компании Иркутской области в 2020 г. Рассмотре-
на роль средств массовой информации в процессе выборов. Проанализи-
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рованы основные способы, средства и технологии манипулятивного воздей-
ствия на избирателей.
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This article examines the manipulation of public consciousness during the 
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Постсоветский период нередко называют «переходным периодом». В 
течение последних лет российское общество было объектом интенсив-
ной компании по манипуляции сознанием. Благодаря этой компании и 
удалось произвести огромную по масштабу и глубине революцию – осу-
ществить смену общественного строя [1].

Задача манипуляторов сознанием – скрытое управление «адреса-
том» (избирателями) со стороны «инициатора» (представителя «ресур-
са»), с целью трансформации взглядов, мнений, установок в нужном для 
манипулятора направлении. При этом опытный манипулятор задейству-
ет и сознательные, и бессознательные составляющие психики, что дает 
ему огромное преимущество [2]. В данном контексте отметим, что, со-
гласно исследованиям, только шесть процентов наших сограждан чита-
ют и слушают предвыборные программы. Остальные – руководствуются 
спонтанными принципами «нравится – не нравится» [3].

Безграничные возможности современных средств массовой ин-
формации позволяют использовать манипуляцию как способ скрытого 
управления людьми. И этот факт настолько очевиден, что в научной 
среде он практически не оспаривается [2]. В современном обществе 
выборы немыслимы без использования широкомасштабных информа-
ционно-коммуникативных технологий, представляющих собой базу для 
избирательных технологий.

К избирательным технологиям относятся и политическая реклама, и 
технологии агитации и пропаганды, технологии защиты и контрпропа-
ганды, методы дискредитация имиджа кандидата, создание информаци-
онных поводов, юридические технологии, привлечение внимания и под-
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держания интереса избирателей к предстоящим выборам и множество 
других методов, направленных на достижение успеха. Довольно сложно 
выявить структуру избирательных технологий, так как современные при-
емы настолько разнообразны, что трудно найти то общее, что превра-
щает их в нечто целое [4].

Еще А. Моль писал, что СМИ фактически контролируют всю нашу 
культуру, пропуская ее через свои фильтры. Они способны выделять от-
дельные элементы из общей массы культурных явлений и придавать им 
особый вес, повышать ценность одной идеи и обесценивать другую. То, 
что не попадает в каналы массовой коммуникации, почти не оказывает 
влияние на развитие общества [1]. 

В 2020 г. в Иркутской области и на территории России действовали 
ковидные ограничения, в связи с чем выборы проходили на протяжении 
трех дней. Были запрещены собрания большого количества людей, в силу 
чего возможность личной коммуникации кандидата с избирателями была 
ограничена. Ситуацию, сложившуюся в 2020 г., можно считать уникальной 
по своему характеру. Роль институтов гражданского общества в условиях 
ковидных запретов была резко ограничена. В этой связи роль манипуля-
тивных технологий, транслируемых через СМИ, значительно выросла. 

В связи с чем, важно отметить, что в соответствии со ст. 57 ФЗ «О сред-
ствах массовой информации» главный редактор или редакционная комис-
сия не несут ответственности за распространение не соответствующей 
действительности информации, если она содержится в авторских тек-
стах, которые направляются непосредственно в прямой эфир. Другими 
словами, любое освещение избирательного процесса, будь то предвы-
борные дебаты, интервью и др. происходящие в прямом эфире, по сути, 
освобождают СМИ от осуществления принципа достоверности инфор-
мации, а следовательно, и какой-либо ответственности перед обще-
ством. При этом усугубляет ситуацию то обстоятельство, что граждане в 
условиях отсутствия иных источников информации, сохраняют высокий 
уровень доверия к российским СМИ.

Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) 
представил результаты опроса, посвященного доверию наших граждан 
средствам массовой информации. Как показал январский опрос в 2023 г., 
уровень доверия россиян к различным видам СМИ серьезно разнится, 
но приоритет по-прежнему сохраняется за традиционным медиа — те-
левидением. Наибольшим общественным доверием в РФ пользуется 
центральное телевидение (53 %). Вторую строчку с небольшим, но ста-
тистически значимым отрывом от лидера занимает местное телевиде-
ние: региональным телеканалам доверяет почти каждый второй (47 %).

Остальные источники информации по этому показателю  серьезно 
проигрывают телевидению. Примерно в равной степени – россияне до-
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веряют следующим СМИ: новостным, аналитическим, официальным 
сайтам (35 %, индекс доверия – 8 п.); центральной и региональной прес-
се (по 33 %, индексы – 8 и 9 п., соответственно); Telegram-каналам (31 %, 
индекс – 8 п.). У каждого пятого опрошенного доверие вызывают регио-
нальное и центральное радио (25 и 24%, соответственно, индексы – 7 и 
5 п.). В группе аутсайдеров — мессенджеры и социальные сети, блоги в 
Интернете. Доля тех, кто не доверяет им (35 и 43 %), превышает долю 
доверяющих (27 и 23 %), в результате чего индекс по обоим ресурсам 
принимает отрицательные значения: -8 и -20 п., соответственно. Таким 
образом, несмотря на высокие темпы трансформации общего меди-
а-ландшафта под воздействием цифровых технологий, общество про-
должает доверять наиболее привычному формату получения информа-
ции [5].

C учетом того что, в 2020 году ковидные ограничения как никогда 
раннее позволяли СМИ широко использовать методы подсознательного 
стимулирования общественного мнения, когда отношение граждан к тем 
или иным явлениям окружающей среды формируется с помощью стере-
отипов, мифов, слухов, которые внедряют в СМИ, в качестве «организо-
ванных» новостей, автоматически вызывая в массовом сознании либо 
отрицательную, либо положительную реакцию на конкретное событие [6].

В ходе избирательной кампании в Иркутской области в 2020 г. ис-
пользовались разнообразные технологии для поддержания интереса 
избирателей к предстоящим выборам, формирования и сохранения их 
интереса к предвыборной кампании. Применяемые манипулятивные 
приемы, направленные на мобилизацию электората, всегда содержат 
и определенные цели, которые манипулятор стремится донести до из-
бирателей.

К наиболее распространенным направлениям манипулятивного воз-
действия на общественное сознание следует отнести дискредитацию 
имиджа кандидата. Еще в преддверии выборов Губернатора Иркутской 
области, против назначенного главы области в социальных сетях актив-
но развернулась информационная кампания. Недоброжелатели рас-
пространяли видео, на котором запечатлены «нетрадиционные» утехи 
неких мужчин, один из которых одет в форму сотрудника МЧС. Инициа-
торы информационной атаки утверждали, что именно он является геро-
ем видео, хотя еще в 2017 году целый ряд Telegram-каналов указывали 
на то, что человек на видео не имеет никакого отношения к кандидату в 
губернаторы.

Данный пример является сочетанием таких манипулятивных прие-
мов, которые называются «серая пропаганда» и «черная пропаганда». 
Обычно, использование таких техник заключается в том, что дается 
ложное сообщение из неопределенных источников (в нашем случае, 
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из неофициального телеграмм канала). Как правило, затронутое этим 
сообщением лицо или организация моментального его опровергают, но 
вброс уже сделан. А опровержение или подтверждение становится уже 
вопросом дискуссий. Если вброс оказался достаточно «сильным» и внес 
резонанс в обществе, то данное событие может стать основной повест-
кой и будет отвлекать от действительно важных вещей. 

В преддверии данной избирательной кампании не стали исключени-
ем и так называемые «юридические технологии». 20 мая 2020 года врио 
губернатора Иркутской области Игорь Кобзев подписал поправки в за-
кон «О выборах Губернатора Иркутской области», вводившие порядок 
самовыдвижения кандидатов. Были внесены изменения, значительно 
расширившие возможности финансирования избирательной компании 
со стороны независимых кандидатов. После этого Игорь Кобзев выдви-
гался как самовыдвиженец, поддерживаемый партией «Единая Россия» 

Широкое применение получил также прием, называемый специали-
стами в области проведения избирательных кампаний «присоединени-
ем аудитории». В данном случае с целью расширения своей электораль-
ной базы и привлечения внимания избирателей была актуализирована 
проблема о самодостаточности Иркутской области. Основным тезисом 
этой технологии являлось внедрение в общественное сознание идеи о 
том, что регион может стать одним из богатейших регионов страны. На 
этом строил свою избирательную компанию М.В. Щапов. С этой целью 
одним из лозунгов избирательной компании являлся тезис о «борьбе с 
центром» [7]. При этом речь шла о том, что данную борьбу ради про-
цветания региона может возглавить коренной житель области. Поэтому 
тезис о борьбе с центром сопровождался лозунгом «Будь сибиряком». 
В рамках такой технологии коренной иркутянин М.В. Щапов должен был 
выглядеть предпочтительнее москвича И.И. Кобзева. 

Серьезным манипулятивным информационным поводом в ходе из-
бирательной компании являлись низкие тарифы на электроэнергию в 
Иркутской области. Исполняющий обязанности главы региона И. Коб-
зев публично заявлял, что повышения тарифов не будет. Его противники 
утверждали, что тарифы неизбежно повысят после ухода Левченко, что 
удержать тарифы сможет только тот, кто родился в Иркутской области. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что, средства массовой 
информации практически полностью вытеснили личное общение как 
источник новой информации. Из процесса получения информации был 
исключен «диалог», который создает важнейшую защиту против мани-
пуляции сознанием [8]. 

В условиях ковидных ограничений СМИ использовались в качестве 
основного инструмента политической борьбы на выборах губернатора 
Иркутской области в 2020 г. Политические партии активно пользуются 
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данным инструментом, задавая ту или иную повестку в рамках опре-
деленной технологии. На основании вышеизложенного можно сделать 
вывод о том, что манипуляция общественным сознанием в процессе 
выборов является одним из ключевых способов воздействия на избира-
теля, а СМИ являются главным инструментом их реализации. При этом 
роль СМИ резко возрастает в условиях вводимых ограничений на пря-
мые контакты с избирателями.
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